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Liebe Unterstltzerinnen und UnterstUtzer des Beclean e. V.,
hier unsere Rundbrief-Information Uber unsere Aktivitaten in Rumanien im Jahr 2013:

Ehemalige Borsa-Patientinnen und Patienten aus Turda besuchen Borsa

Die aus der Ndhe von Turda stammenden und nun seit Jahren in der Klinik Turda oder im
dortigen Betreuten Wohnen lebenden Patientinnen und Patienten — ehemalige Borsa-Patien-
tinnen und Patienten — duBerten Gberraschend den Wunsch, ihre ehemaligen Mitpatientinnen
und Mitpatienten in Borsa besuchen zu wollen. Gerne unterstitzten wir dieses Vorhaben,
Busse wurden gemietet, Essen besorgt und es ging los: Viel wurde erzahlt und gelacht —
bewegende emotionale Momente fir Patientinnen, Patienten und Personal.

Bisher waren nur wir das verbindende Element zwischen den psychiatrischen Kliniken —

das soll sich jetzt andern. Das nachste Mal sollen auch die ehemaligen Borsa-Patientinnen
und Patienten aus Huedin mit dabei sein.

Bewohner aus Turda besucht mit weiteren
Patienten des Betreuten Wohnens die ehemaligen
Mitbewohner und das Personal in Borsa.

Schulung zur Gewaltpravention in der ruméanischen Psychiatrie

Im Auftrag des Beclean e.V. reisten drei Mitarbeitende des ZfP Stdwurttemberg (Bernd
Maierhofer als ,, PAIR“-Trainer sowie die beiden rumanischsprachigen Kolleginnen Carmen
Scheibling und Andrea Luca) im April 2013 nach Rumanien, um die von uns unterstitzten
psychiatrischen Kliniken mit professionellen Deeskalationstechniken zur Gewaltpravention
nach dem , PAIR-Konzept” zu schulen.

PAIR steht fir Pravention, Intervention und Reflexion von Aggression und Gewalt in der
Psychiatrie. Es handelt sich um ein Training, bei welchem vor allem Mdglichkeiten zur
Frihpravention von Gewalt geschult werden. Zu der auBergewohnlichen Schulung hatten
sich 25 rumanische Mitarbeitende aus verschiedenen Berufsgruppen der Kliniken in Turda
und Borsa eingefunden. Die anfangliche Skepsis gegentber der fir ruménische Verhaltnisse
ungewohnt praktischen Methodik der Fortbildung wich recht schnell einer interessierten
und engagierten Mitarbeit. In den drei Tagen der Schulung wurden mit (wenig) Theorie

und (vielen) praktischen Ubungen Anregungen und konkrete Hilfen vermittelt, um maglicher
Aggression und Gewalt am Arbeitsplatz vorzubeugen. Dank der vielen praktischen Ubungen
kénnen die erworbenen Techniken sicher gehandhabt werden. Zur Vorbereitung wurde das
gesamte Schulungs- und Unterrichtsmaterial ins Rumanische Ubersetzt. Eine Fortfihrung der
Schulung wurde seitens des rumanischen Personals dringend gewUnscht.

Mitarbeiter des ZfP Stidwurttemberg schulen ruménische Kollegen
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Bewohner aus Turda in Borsa, Juli 2013
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Rumanische Biirgerinnen und Biirger

engagieren sich in der ,Asociatia Transilvania”

Vor Jahren haben wir, die deutschen Mitglieder des Beclean-Vereins, den gemeinnUtzigen
Verein Asociatia Transilvania (AT) in Rumanien gegriindet, um als , rechtsfahige Person”
dort Vertrdge schlieBen zu kénnen. Seit langerem war es unsere Absicht, rumanische
Burgerinnen und Biirger als Mitglieder zu gewinnen, damit diese sich vor Ort auch selbst
um die Belange der psychisch kranken Menschen kimmern und Entscheidungen treffen
kdnnen, welche Projekte unterstiitzt werden sollen. Nach viel Burokratie hat das Amts-
gericht in Cluj-Napoca dies nun mit Hilfe unseres Anwalts lvan Karaivanoff umgesetzt.

Die rumanischen Mitglieder sind:

Ivan Karaivanoff Andrea Luca

Dr. Eugen Tudor, Vizeprasident der AT und Psychiater in Turda

Andrea Bularda, unsere Koordinatorin in Cluj

lvan Karaivanoff, seit langem unser Advocat / Anwalt in Rumanien

Andrea Luca, sie arbeitet im Zentrum fur Psychiatrie SGdwdirttemberg als Sozialarbeiterin;
sie kommt urspriinglich aus Rumanien und ist ebenfalls im Vorstand des Beclean e.V.

Deutsche Mitglieder in der AT bleiben zunachst:
Albrecht Rapp, Hans-Peter Elsasser-GaiBmaier, Paul-Otto Schmidt-Michel und Richard Gerster

Bald 25 Jahre Rumanienhilfe
Blick zurlick und nach vorne

Die Ubernahme der Personalkosten des Betreuten Wohnens durch die Stadt Turda und die
Aufnahme rumanischer Mitglieder in die Asociatia Transilvania waren fur uns Vorstandsmit-
glieder des Beclean e.V. Anlass, Bilanz zu ziehen — was haben wir erreicht, was wirden wir
gerne noch erreichen.

Vor gut 20 Jahren sind die Mitglieder des Beclean e.V. — fast alle langjahrige Professionelle

in suddeutschen psychiatrischen Einrichtungen — nach Rumanien gefahren, um eine ge-
meindenahe Psychiatrie zu unterstitzen: Inklusion der psychisch kranken Menschen in die
Gesellschaft, ambulante Betreuungsangebote, Entstigmatisierung, Rechtssicherheit bei
Unterbringungen usw. Diese Ziele lieBen sich jedoch so nicht umsetzen, denn was wir in
Beclean und Borsa vorfanden, offenbarte ganz andere Notwendigkeiten: Es ging ums Uber-
leben der Patientinnen und Patienten.

Die Beschaffung von Nahrungsmitteln, die Besorgung und Sicherstellung von gesundem
Wasser zum Duschen und Waschewaschen, die Einrichtung von Toiletten, die Ableitung des
Abwassers usw. waren die dringlichsten Aufgaben.

Der néchste Schritt war die Ausbildung des Personals, strukturierte Tagesablaufe und die
Einrichtung von Beschaftigungs- und Arbeitsangeboten. So sind kleine gesundheitsférder-
lichere Inseln entstanden.

Nach wie vor gibt es fur psychiatrische Langzeitpatientinnen und-patienten in Rumanien

bis heute keine Alternative zu den ,Kliniken fur chronisch psychisch Kranke”, insbesondere
keine Wohnalternative, auBer bei der eigenen Familie, was oft nicht moglich ist. Geschitztes
Wohnen und geschitzte Arbeit waren wiinschenswert und notwendig, damit diese Patien-
tinnen und Patienten/Burgerinnen und Birger Rumaniens ein Gefuhl fur eine Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben entwickeln kénnen.

Da unsere Hilfstatigkeit sich bisher hauptsachlich auf den psychiatrischen Krankenhausbereich
konzentrierte, ist es ein Teilerfolg, dass es nach zehn Jahren Verhandlungen mit den standig
wechselnden Kreisverantwortlichen in Cluj gegltickt ist, in Turda (45 Patienten) und in Huedin

(20 Patienten) an den dortigen somatischen Kliniken kleine psychiatrische Versorgungsein-
heiten fur Patientinnen und Patienten aus Borsa zu etablieren.

Unsere finanziellen Mittel wurden in den vergangenen vier Jahren unter anderem dafur
verwandt, eine Anschubfinanzierung fur das Betreute Wohnen in Turda zu ermdglichen,

um damit auch zu zeigen, dass Patientinnen und Patienten sich auch ohne geschlossene
Unterbringung verselbstandigen kénnen. Sollten Spendenmittel zur Verfigung stehen,

so wurde der eingeschlagene Weg, Wohnraum fir psychisch kranke Menschen zu erwerben,
weiterbeschritten werden.

Wir wirden uns freuen, wenn Sie uns weiter unterstitzen wirden.
Mit besten GriBen, fur den Vorstand des Beclean e.V.
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Beclean e.V. Ravensburg, EisenbahnstraBe 30/1, 88212 Ravensburg, T 0751. 36655-80, F 0751. 36655-99, www.beclean-ev.org

Kreissparkasse Ravensburg IBAN DE 14650501100048048488 BIC SOLADES1RVB

Fir Spenden bis 200 Euro gilt der Uberweisungsbeleg oder Vermerk auf dem Kontoauszug als Spendennachweis fiir das Finanzamt. Bei Spenden Gber 200 Euro
erhalten Sie von uns eine Spendenbescheinigung. Hierflr ist es notwendig, dass Sie auf der Uberweisung Ihren Namen und lhre Anschrift vermerken. Vielen Dank.



